A felnottek
modellszerepe az ovodai
nevelesben

Kezdy Aniko

2023. Februar 15.



* aviselkedesvaltozas tarsas interakciok kovetkeztében alakul ki

- ,Az afolyamat, amely altal az egyenek olyan tudasra, képessegekre es
allapotokra tesznek szert, amely alkalmassa teszi ket arra, hogy
kilonboz6 csoportoknak és a tarsadalomnak tobbé-kevésbeé hasznos

tagjaiva valjanak” (Brim, 1966)
SZOCiéliS » csalad, intézmeny (ovoda, iskola), kortarscsoport

tanulas




szocializacio folyamata

tanulas személyek, interakciok, erzelmek megfigyelese utjan

a személy késObbiekben ezekbdl a tapasztalatokbdl valogat a sajat
viselkedése vezerlesenél

Modellkoveto

modellkdvetod (vagyis megfigyeléses) tanulas formai:

I
tanulas utanzas, azonosulas




Modellkoveto

tanulas formai

Utanzas: a cel a viselkedés kovetese

Azonosulas (identifikacio):

a szocialis tanulas magasabb szintje

alapja a modellhez valo érzelmi kotddés: megprobalok olyan lenni,
mint &

idovel figgetlenne valik a modelltdl

erkolcsi normak elsajatitasanak az alapja
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* nehézsegekkel valo megkizdes

Peldaul....

- konfliktuskezelés (asszertivitas)




Stressz-helyzetek:

- hétkoznapi kisebb nehézsegek (pl. zsufolt tomegkozlekedes)

- sulyos krizishelyzetek (csaladtag elvesztése, kronikus betegség)
- énképinkre és képességeinkre nézve kihivast jelent6 helyzetek
* belso konfliktusok

M eg kUZd éS - valtozassal eqgyUtt jaro és fokozott alkalmazkodast kivano
életesemenyek (akar pozitivesemeények is)

Megkuizdési stratégianak tekinthetd minden olyan kognitiv vagy
viselkedéses megnyilvanulas, amely az adott esemeny altal kivaltott
stressz csokkentésére iranyul.

TANULT MAGATARTASFORMAK!
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Amikor
legutobb

nehez
helyzetbe

kerUltem....

Gondoltam, minden rosszban van valami jo is, probaltam derlsen
felfogni a dolgokat.

A helyzet valamilyen kreativ, alkoto tevekenysegre 6sztonzott.
Beszeltem az érzeseimrol valakivel.

Masokon vezettem le a feszUltseget.

Tobb kilonboz6 megoldast talaltam a problémara.

Ilgyekeztem a dolgot a masik szemely szempontjabdl nezni.
lgyekeztem megszabadulni a problématol egy idére, megprobaltam
pihenni, szabadsagra menni.

Evéssel, ivassal, dohanyzassal vezettem le a fesziltsegemet.
Probaltam elemezni a problémat, hogy jobban megertsem.

. Egy altalam nagyra tartott barattol vagy rokontol kertem tanacsot.
. Engedtem, vagy egyezkedtem, hogy valami jo is szarmazzon a

dologbal.
Imadkoztam.
Nyugtatok vagy gyogyszerek szedesével probalkoztam.

Probaltam humorosan felfogni helyzetet.



Megkizdesi

strategiak

$% w9

* személy a problémara vagy a helyzetre 6sszpontosit, annak elkerilése
vagy megvaltoztatasa szandekaval

Problémakozpontu megkizdes:

* pl. tervezeés, helyzetelemzeés, megvitatas, cselekvés, konfrontativ megkizdés

Erzelemk6zponty megkizdés:
- acél astressz-helyzet altal kivaltott negativ érzések enyhitése

* pl. érzelmi tamaszkeresés, pozitiv Ujraértelmezés, a probléma jelentoségének
csOkkentése

Menekulo strategiak:

* pl. tagadas, szellemi elkétodes (olyan cselekvések keresése, amelyek elterelik
a gondolatokat a problémarol), pétcselekvesek, szerhasznalat

(Folkman és Lazarus, 1980; Carver és mts, 1989)



Asszertivitas, asszertiv kommunikacio

A legutobbi alkalom, amikor:

Kommunikacio,

* nem sikerilt kiallnom magamert

kO nﬂ | ktU S keze | é > - sikerult kiallnom magamert

* Mi tortént? Kik voltak a szereplok? Mi volt a kulcsa a sikerességnek /
a sikertelenségnek?




Asszertiv

viselkedes

Lehetdveé teszi, hogy az egyén sajat érdekei szerint cselekedjen, tulzott
szorongas nélkul alljon ki a jogaiért és azokat ugy ervényesitse, hogy
masok érdekeire is tekintettel legyen (Alberti €s Emmons, 1974)

Alapelvek:

- Konstruktiv egyenldseg elve: masok érzéseit, igényeit, jogait €s a
magunkeét egyarant tiszteletben tartjuk

- Konstruktiv egyittmUkodes elve: felel6sségvallalas sajat igenyeink
kielegiteseert, mikozben segitjuk masok igényeinek az ervényesitéset
IS



- Agressziv

* Manipulativ

Onérvényesitési

- Passziv

formak - Passziv-agressziv

* Asszertiv




- Onérvényesités masok karara — Ugy juttatja érvényre akaratat, hogy
kdzben megseérti masok jogait

- Erzelmeiben, akarataban 6szinte, de haragja, dUhe félelmetes lehet
a masik szamara (emiatt sokszor késobb bintudata van)

(e rc'Ssza kOS) - Véleményét tényként, létez6 igazsagként kozli

- Hangos beszéd, kiabalas, kevés/vagy merev szemkontaktus, erds
tamado gesztusok (pl. ujjal mutogatas)

Agressziv




- Onérvényesitése ranézésre passziv, de valdjaban agressziv, mivel a
masik jogait sertd modon juttatja érvenyre akaratat

Ma NI pulatfv * Kerdli a nyilt kommunikaciot es nyilt konfrontaciot (inkabb a masik
hata mogott kritizal); észrevetlendil iranyitja a sajat céljai fele a
masikat




- Alarendel6dd, elker(l6 viselkedés: hagyja, hogy masok szikségletei
ervényesuljenek

- Velemenyet, sajat igényeit nem vallalja, atengedi a dontest
masoknak, keruli a konfliktust; azt varja, hogy masok kitalaljak a
gondolatait

Passziv

- Kommunikacidja nem dszinte; halk, tétova beszéd és nem verbalis
kommunikacio; kerGli a szemkontaktust




- Nem érvenyesiti az akaratat, de emiatt ideges, megbantott — ez
PaSSZ|’V' varatlan indulatkitoresekben jelentkezhet, agressziv
onérvényesitésbe csap at

agrESSZ|V * Passziv ellenallas masok igényeivel szemben (pl. kesés)




- Hatékony 6nérvényesités: Ugy juttatja érvenyre akaratat, hogy
masok eérdekeit, igényit is igyekszik megérteni, illetve tiszteletben
tartja azokat

- Oszintén, nyiltan képviseli sajat szikségleteit

Asszertiv

- Vallalja érzéseit, vélemeényet, akkor is, ha az konfliktusokkal jarhat

- Kommunikacidja vilagos, értheto, a véleményt és a tényeket
megkUlonbozteti




AZ asszer:tl\{ - 1. A masik meghallgatasa: torekszik a masik megeértéseére
kOm munl kaCIO 2. Asszertiv jogok szerint valo gondolkozas

|epeSEi 3. Onmagunk kifejezése




Jogom van:

O Vélemeényt formalni sajat ertekitélet alapjan

O Erzéseimnek hangot adni

O Keérni

O Kérdezni, szolni ha nem értek valamit
ASSZQFtlIVjOgOk O Igent vagy nemet mondani 6nallé dontés alapjan
O Meggondolni magam

O Hibazni

O Erzéseim szerint cselekedni

O Betegnek lenni
O..




* E/1-ben beszélni: enkozlesek
- Erzelmeink, igényeink szorongasmentes vallaldsa

C")nmagunk - Targyilagos vélemeényformalas

* Nyiltan keérni, kérdezni

kifejezese

* Tudni nemet mondani




K6szonom megtisztelo figyelmuket!
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