ldokeret

Az 5. foglalkozas menete

Moédszerek

Munkaformak

Eszkozok

Megjegyzés

1 perc

.

Szervezési feladatok

Csapatok helyének elfoglalasa

A foglalkozas menetének ismertetése

A feladatok pontozésa, rogzitésének lehetdsége

5 perc

Motivacio, célkitiizés

Az ember teremtése

https://www.youtube.com/watch?v=FINVeW84W
Dl&ab_channel=Anett

A mai foglakozas témadja az ember, azaz mi vagyunk.

A vide6 megtekintése utan melyik kifejezés illene
legjobban az megfeleld emberi magatartasra?

(feleldsség)

megbeszélés

frontalis munka

digitalis tabla

videdmegtekintése



https://www.youtube.com/watch?v=FJNVeW84WDI&ab_channel=Anett

2 perc

Csoportositsuk a cselekedeteinket helyesre és
helytelenre!

Mi a helyes viselkedés a csaladon beliil? Nevezzetek
meg néhéanyat!

Mi a nem helyén val¢6 viselkedés csaladon beliil?

Nevezzetek meg néhanyat!

megbeszElés

frontalis munka

2 perc

Mi a helyes, elfogadhatoé viselkedés az iskolaban?
Nevezzetek meg néhanyat!

Mi a nem helyén valo viselkedés az iskolaban?

Nevezzetek meg néhanyat!

megbeszElés

frontalis munka

2 perc

Mi a helyes, elfogadhaté viselkedés a varoson
beliil?

Nevezzetek meg néhanyat!
Mi a nem helyén valoé viselkedés a varoson beliil?

Nevezzetek meg néhanyat!

megbeszElés

frontalis munka

5 perc

Mikor cseleksziink jot a Foldért?
Nevezzetek meg néhanyat!
Mikor nem cseleksziink jot a Folddel?

Nevezzetek meg néhanyat!

megbeszélés

frontalis munka

tabla, kréta

falkoholos
filc

tablan rogziteni a jo és
rossz cselekedeteket




2 perc

3 perc

2 perc

YouTube videé megtekintése

Szaraz tonak nedves partjan

https://www.youtube.com/watch?v=3IfTgCV7EYQ

&ab channel=KerekMese

Keressétek a lehetetlenségeket a dalszovegben!

1. Feladat
lehetetlenségek

Kérdések a latottakkal kapcsolatban.
Mit6l pusztulhat el egy béka?
(kornyezetszennyezés, kiszarad a bore...)
Mitdl szaradhat ki egy t6?

(tartosan magas homérséklet, vizutanpotlasa
megsziinik, kis vizmélység...)

munkaltatas

megbeszélés

megbeszélés

csapatmunka

frontalis munka

frontalis munka

digitalis tabla

valaszlap

Szaraz tonak nedves
partjan...

lehetetlen paronként 2
pont



https://www.youtube.com/watch?v=3lfTgCV7EYQ&ab_channel=KerekMese
https://www.youtube.com/watch?v=3lfTgCV7EYQ&ab_channel=KerekMese
https://www.youtube.com/watch?v=3lfTgCV7EYQ&ab_channel=KerekMese

2 perc

3 perc

Egy toval eléfordul, hogy nemcsak kiszarad, hanem
feltoltédik, megsziinik.

Ezt a folyamatot az ember gyorsithatja.

Eutrofizacid/ feltoltodés

Mely anyagok halmozodnak fel a vizben? (nitrogén-
¢s foszfor vegyiiletek)

Mely él6lények szaporodnak el? (algdk)
Hogyan valtoznak meg a fényviszonyok?
(romlanak)

Mely ¢él6lények pusztulasa kdvetkezik be,
(n6vények)

Hogyan valtozik a viz oxigéntartalma? (romlik)

Rakjatok idorendi sorrendbe a to feltoltddésének
folyamatat!

2. Feladat
Eutrofizacio

tanari kozlés

megfigyelés

abraelemzés

munkaltatas

frontalis munka

frontalis munka

csapatmunka

digitalis tabla

fénymasolt
lap

a kivetitett kép
tanulmanyozasa utan
valaszoljanak a
kérdésekre

a helyes megoldas 5
pontot ér




Az ember nemcsak a koriilotte levé vilagért,
hanem 6nmagaért is felelos!

fénymasolt minden helyes talalat 1
4 A kovetkez6 TOTO megoldasaval valasszatok ki az lap pontot ér
perc egészséget tamogatd magatartasi formakat!
3. Feladat
TOTO
4. Feladat
Plakatkészités
10 perc munkaltatas | csapatmunka zsirkréta A plakat tiikrozze vissza
. feltett kérdéseket!
(Mi az ember felel6ssége a Foldon? A-3-as karton | &0 KEIEESERE
o, o ,, Az elkésziilt plakatot
Kikért/ mikért vagyunk felelések? l4thaté helyre helyezziik
Mire/kire kellene vigyaznunk?) ki
2 perc Ertékelés-eredményhirdetés




FELADATLAP

1. Feladat
Lehetetlen parok

irjatok minél tobb lehetetlenséget a dalszévegbdl! A lehet6 legrovidebben irjatok le!

2. Feladat
Eutrofizacio




frjatok a szamokat egymas mellé a torténések idérendjében!

1.A teriileten szarazfoldi novények telepednek meg

2.A vizben nitrogén és foszforvegyiiletek halmozodnak fel
3.Azallatok elpusztulnak

4.A ndvényzet elburjanzik

5.A fény miatt sok novény elpusztul

6.A lebont6 servezetk sok oxigént fogytasztanak

7. A viz oxigénben szegényebbé valik

Megoldas:2,4,5,6,7,3,1

3. Feladat
TOTO

Keretezzétek be a helyes valaszt!
1.Mi lenne az idedlis ébredési id6?
1. Amikor jol esik
2. 6 és 7 ora kozott

x. Hajnal 3 ora koriil



2. Mi lenne az idedlis reggeli idopontja?
1.7 és 8 ora 6zott

2. Nem sziikséges reggelizni
x. 9 ora

3. Mire figyeljiink étkezések soran?
1. Keriiljiik a tilzott édességfogyasztast
2. Minden étkezéskor fogyasszunk egy kis csokladét
x. Kelléen s6zzuk meg az ételt
4. Mit javasolsz a vitaminfogyasztasrol?
1. Az ,,A” vitamint mindennap sziikséges bevinni a szervezetbe
2. A ,,C” vitamint mindennap sziikséges potolni
x. Nem fontos figyelniink ra, hiszen ételeink tartalmazzak azokat
5. Hanyszor étkezziink egy nap?
1. Annyiszor, ahanyszor ¢hesek vagyunk
2. Reggel és este
X. LehetOség szerint 6tszor naponta
6. Mikor ideélis a vacsora id6épontja?
1. 16 és 17 ora kozott
2.20 és 21 6ra kozott

X. 18-19 o6ra kozott



7. Hany 6rat aludjunk egy nap?
1.5 orat
2. 10 orat
X. 7-8 orat
8. Mit gondolsz a fogyokurarol?
1. Helyette ink4bb a testmozgast javaslom
2. Legyenek olyan fogyokuras napok, hogy csak vizet iszunk
X. Mindenkinek ajanlom
9. Mikor mossunk fogat?
1.Reggel és este
2. Lehetdség szerint étkezések utan
X. Reggeli utan
10. M1 a véleményed a testmozgdsrol? A lehetd legjobb valaszt jelold be!
1. Lehetdség szerint hetente végezziink testmozgast.
2. Lehet6ség szerint naponta végezziink testmozgast, melynek idépontja 20 6ra utan legyen, hiszen ezutan pihentetdbb lesz az alvasunk
x. Lehetdség szerint naponta végezziink testmozgast
11. Mit csinaljunk lehetdség szerint szabadidénkben?
1. Tarazzunk, mozogjunk
2. Tv-t nézziink

x. Uzeneteket irjunk a baratainknak



12. Mit javasolsz betegség esetén? A lehet6 legjobb valaszt karikazd be!
1. Pihenés, konnyt ételek fogyasztasa
2. Pihenés, konnyt ételek fogyasztasa, vitaminfogyasztas
x. Pihenés, konnyt ételek fogyasztasa, szilard ételektdl vald tartozkodas

13.Mi a leghelyesebb viselkedés betegség esetén? A lehetd legjobb valaszt karikazd be!
1. Lehetdség szerint keriilni az embereket, zsebkenddbe tiisszenteni, levegdbe kohdgni
2. .Lehetdség szerint keriilni az embereket, zsebkenddbe tlisszenteni és kohogni
x. Mindent folytassunk gy, mint eddig

13+ 1 A szabad levegdn eltoltott id6 soran melyiket ajanlod leginkabb?
1. Mozgés
2. Telefonos jatékok
x. Telefondlas a baratoknak

Vilaszok:2,1,1,2,x,X,X,1,2,1,1,2,2,1



